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Alles wächst zum richtigen Zeitpunkt: Wenn der Frühling und die Sonne zurückkehren und wir Lust haben, den Winter abzuschütteln und eine Frühjahrskur zu machen, gedeiht im Garten, auf Wiesen und an Feldrändern das schönste Kräuterbuffet. Es unterstützt uns dabei, Abfallstoffe auszuscheiden und uns wieder federleicht und voller Energie zu fühlen. Nutzen wir es! Diese 4 Wildkräuter werden schon seit Jahrhunderten gegessen und in der Volksmedizin genutzt. Sie sind weit verbreitet, schmecken lecker und verbessern den Effekt jeder Reinigungskur.
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