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Im fortgeschrittenen Alter ist eine eingeschränkte Mobilität mit einem höheren Risiko für unter anderem Behinderungen, einer schlechten Lebensqualität sowie mit höheren Gesundheitskosten
          verbunden. Bernabei et al. untersuchten, ob eine Multikomponenten-Intervention auf Grundlage körperlicher Aktivität und Ernährungsberatung das Risiko einer Mobilitätsbehinderung bei Senioren
          verringert.
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