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Fasten als Therapie hat im letzten Jahrzehnt durch eine Fülle an
                    Grundlagenstudien und experimentellen Arbeiten sowie zunehmende klinische
                    Forschung seinen Einzug in die moderne Medizin gehalten. Es ist ein Verfahren
                    mit jahrtausendealter Tradition und dadurch verschiedenartigen
                    Durchführungsmöglichkeiten. Gemeinsam ist ihnen die Reduktion
                    der täglichen Nahrungsaufnahme für begrenzte Zeit. Diese hat
                    vielfältige Wirkungen auf Stoffwechsel, Zellen und Organsysteme, die es
                    zu einem potenten Mittel im ärztlichen Handeln machen
                    können.
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