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Betriebliche Gesundheitsförderung – ein wichtiges Arbeitsfeld, das physiotherapeutische Kompetenz erfordert
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Zusammenfassung

        
In diesem Beitrag werden insbesondere Zusammenhänge zwischen Arbeitstätigkeit und Muskel-Skelett-Erkrankungen dargestellt. Dabei werden grundlegende Ansätze der Betrieblichen Gesundheitsförderung beschrieben. Es soll deutlich werden, welch wichtige Rolle physiotherapeutisches Know-how im Setting „Betrieb“ für die Gesunderhaltung der Beschäftigten spielt. Anhand praktischer Beispiele werden Maßnahmen der Betrieblichen Gesundheitsförderung erläutert. Physiotherapeut*innen sind in besonderer Weise prädestiniert, ihre Expertise und ihr Können an verschiedenen Stellen einzubringen.
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Abstract

        
This article outlines the interrelationships between work and musculoskeletal disorders as well as basic approaches to health promotion in the workplace. It aims to point out the important role that physiotherapeutic knowhow plays in keeping employees healthy in a corporate setting. Practical examples are used to discuss measures of health promotion in the workplace. Physiotherapists are particularly predestined to contribute their expertise and skills at various points.
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