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Leberschutz aus dem Garten

Worauf es bei Anbau und Ernte der Mariendistel ankommt
Rudi Beiser∗
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Mit ihren schönen Korbblüten ist die Mariendistel eine Zierde für den sommerlichen Kräutergarten. Dazu tragen auch die glänzend-grünen und weiß panaschierten Blätter bei. Die stachelige Schönheit ist zudem ein Insektenmagnet und eine der besten Heilpflanzen für die Leber. Wer die heilkräftigen Früchte ernten und verarbeiten möchte, sollte sich die imposante Distel unbedingt in den Garten holen.
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