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Christian Sauer


        
Inspiration und Gelassenheit im Dialog mit der Natur
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Sauer C. Draußen gehen – Inspiration und Gelassenheit im Dialog mit
                        der Natur. Mainz: Verlag Hermann Schmidt. 176 Seiten. 29,80 €. ISBN
                        978–3–87439–928–9
          


      
„Draußen gehen ist eine wunderbare, lange erprobte, einfache Form, zu
                sich selbst zu finden“. So beginnt das Buch „Draußen
                gehen“ von Christian Sauer. Fast könnte man beim ersten Lesen
                meinen, damit wäre alles gesagt, aber das trifft es nur
                annäherungsweise. Denn das Buch webt nicht nur einen Teppich an Gedanken und
                Einfällen, die dem Autor beim Gehen kommen und mit denen er die Langsamkeit
                des Gehens in der Natur beschreibt. Das Buch ist auch eine philosophische
                Schatzkiste der achtsamen Naturbetrachtung, die den Geist beruhigt und den
                Körper stärken hilft. Eigentlich keine neue Erkenntnis, aber dieses
                Buch macht dem Leser auf höchst angenehme Weise deutlich, was es für
                eine Erfahrung sein kann, selbst mit kurzen Wegen neue kreative Impulse zu sammeln.
                Indem wir der Landschaft begegnen, achtsam die Natur und schließlich auch
                die eigene innere Landschaft entdecken.

Dabei schildert der Autor auch seine eigenen Erlebnisse an Flüssen und Bergen
                und reißt den Leser wortwörtlich aus dem Sessel. Denn nach dem Lesen
                und Anstreichen vieler schöner Sätze in diesem ansprechend
                illustrierten Buch kann man eigentlich nicht anders, als auch aufzubrechen und den
                einfachsten Weg zu nehmen, den es gibt: den Weg zur Natur vor der eigenen
                Haustür.

Dr. med. Nicole Weis, Leonberg


        
Peter Spork
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