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Muskelverletzungen gehören in der sportmedizinischen Betreuung vieler Sportarten, wie Fußball, Basketball, Handball und Leichtathletik, zu den häufigsten Diagnosen. Eine gute Kenntnis der
					unterschiedlichen Typen von Muskelverletzungen ist für die Diagnosestellung, Therapie und Einschätzung der aus der Verletzung resultierenden Ausfallzeit essenziell.
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Kernaussagen 



	
            
Muskelverletzungen gehören zu den häufigsten Sportverletzungen.

          

	
            
Am häufigsten ist die ischiokrurale Muskulatur und hier der M. biceps femoris betroffen.

          

	
            
Mittels Anamnese und klinischer Untersuchung lässt sich in den meisten Fällen eine Diagnose stellen.

          

	
            
Direkte Muskelverletzungen (Muskelkontusionen) müssen von indirekten Verletzungen und nichtstrukturelle/funktionelle von strukturellen Muskelverletzungen abgegrenzt werden.

          

	
            
Die Erstversorgung erfolgt nach dem PECH-Schema.

          

	
            
Die meisten Muskelverletzungen können konservativ behandelt werden.

          

	
            
Für einige wenige Verletzungstypen gibt es klare OP-Indikationen.

          

	
            
Massagen im Verletzungsbereich sollten in der frühen Therapiephase unterlassen werden, um Ossifikationen zu vermeiden.

          

	
            
Infiltrationsbehandlungen, ggf. mit Punktion von Hämatomen oder Seromen, können die Muskelheilung in bestimmten Fällen unterstützen.

          

	
            
Die Heilungszeiten sind, je nach Verletzungstyp und Lokalisation, sehr unterschiedlich und müssen eingehalten werden.

          

	
            
Rezidive sind bei verfrühter Belastung häufig.
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