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Welche endoskopische oder chirurgische Behandlung bei Achalasie wählen?
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In den letzten beiden Dekaden hat sich die Behandlung der Achalasie deutlich verändert, ihre Prävalenz liegt bei 0,01%. Zu den aktuellen Behandlungsoptionen gehören die laparoskopische Heller-Myotomie (LHM), die pneumatische Dilatation (PD) sowie die perorale endoskopische Myotomie (POEM). Mundre et al. haben auf Basis einer systematischen Literaturrecherche und Metaanalyse die Effektivität dieser 3 Methoden verglichen.
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