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Aktuell

Medikamentöse Therapie



Über 80-Jährige profitieren nach erstem Schlaganfall von Statin-Prophylaxe



      › Further Information
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Ein Drittel aller Schlaganfälle tritt bei über 80-Jährigen auf bei gleichzeitig höherer Mortalität und einem erhöhten Risiko für kardiovaskuläre Rezidive gegenüber Jüngeren. Trotz fehlender Evidenz werden Statine in dieser Altersgruppe zur Rezidivprophylaxe eingesetzt. Lefeber et al. untersuchten in einer Observationsstudie die Eignung von Statinen zur Prävention von kardiovaskulären Rezidiven nach Schlaganfällen bei über 80-Jährigen.

      



Fazit



Nach ihrer Analyse, so die Autor/-innen, war eine Statin-Verordnung bei ≥ 80-Jährigen nach einem stationären Aufenthalt wegen eines ersten Schlaganfalls mit einer Reduktion kardiovaskulärer Ereignisse assoziiert. In ihrer Studie untersuchten sie allerdings nur die Dauer der Statin-Therapie und nicht die Cholesterin-Zielkonzentrationen oder potenzielle Nebenwirkungen. Um das bestgeeignete Statin in der angemessenen Dosierung für diese Altersgruppe zu finden, sei weitere Forschung erforderlich.
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