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Skaphoidfraktur: Perkutane dorsale Fixierung erhöht Komplikationsraten nicht
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Skaphoidfrakturen stellen wegen ihrer Neigung zur Ausbildung von Pseudarthrosen ein heikles Problem dar. Daher ist die korrekte Erstversorgung umso wichtiger, aber Experten sind sich über das optimale operative Vorgehen nicht einig. So stehen etwa offene im Vergleich zu perkutanen Techniken in der Diskussion – bei letzteren gehen einige Autoren von Komplikationen bei nahezu jedem 3. Patienten aus.
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Nach diesen Daten geht die perkutane Schraubenfixierung einer Skaphoidfraktur von dorsal eher mit weniger Komplikationen einher als das dorsale, minimal offene Vorgehen, fassen die Autoren zusammen. Auf jeden Fall lässt sich die von anderen Autoren beschriebene Komplikationsrate von fast 30 % bei perkutaner Verschraubung in dieser Serie nicht nachvollziehen. Wichtiger als der Zugangsweg scheint die exakte Reposition der Fragmente mit adäquater Fixierung, schließen die Verfasser.
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