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Musik animiert, motiviert und vereint – auch in der Therapie. Als Hinweisreiz oder „Cue“ wirkt sie dabei stark auf das motorische System. Doch welche Musik wähle ich in meiner Therapie aus? Passen meine Bewegungen überhaupt zum Rhythmus der Musik? Und wie lässt sich die Motivation zum selbstständigen Üben steigern?
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