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Sehr geehrte Mitglieder der DWG und der österreichischen Gesellschaft für Wirbelsäulenchirurgie, liebe Kolleginnen und Kollegen,

Wir freuen uns, Ihnen die Ausgabe 3/2022 der Zeitschrift „Die Wirbelsäule“ mit dem Schwerpunktthema Postoperatives Management präsentieren zu dürfen.

Um eine optimale Behandlung unserer Patienten vorzunehmen bedarf es neben einer gut gestellten Indikation und erfolgreich durchgeführten Operation auch einer hervorragenden postoperativen Betreuung. So gilt es die Mobilisierung und Belastung der Patienten postoperativ zu steuern, um gemeinsam mit der Physiotherapie und den niedergelassenen Behandlern ein bestmögliches und komplikationsarmes Behandlungsergebnis zu erzielen. Aber auch die postoperative Wund- und Drainagebehandlung spielt im klinischen Alltag eine zentrale Rolle. Neben dem Management von unmittelbaren lokalen und systemischen Komplikationen nach Wirbelsäuleneingriffen ist es auch unerlässlich die langfristigen Probleme der Patienten nach Wirbelsäuleneingriffen zu kennen und präventiv zu adressieren.

Allen Operateuren und Behandlern von Wirbelsäulenerkrankungen ist bewusst, dass ein hervorragendes Ergebnis nach der ersten Operation des Patienten von hoher Bedeutung ist. Die Ergebnisse nach Revisions- und Korrekturoperationen erreichen nicht mehr das Zufriedenheitslevel und die Lebensqualität, welche/s nach einer perfekt verlaufenden ersten Operation erzielt werden kann. Daher ist es das Ziel und der Anspruch der DWG der Behandlung unserer Patienten eine wissenschaftliche Grundlage zu geben, um bestmögliche Behandlungsstrategien zu entwickeln und darüber reproduzierbare und zufriedenstellende Behandlungsergebnisse gemeinsam mit unseren Kollegen und Patienten erzielen.

Ein wichtiger Baustein der Behandlung dafür findet nach der Operation statt. Auch an dieser Stelle werden noch wichtige Entscheidungen getroffen, die unseren Patienten helfen können die Lebensqualität und Alltagsbelastbarkeit zu steigern. Auf der anderen Seite gilt es auch hier etwaige Fehler zu vermeiden, die den Erfolg einer perfekt durchgeführten Operation nach guter Indikation gefährden könnten.

Um dieser wichtigen Thematik gerecht zu werden und haben wir vier Artikel verfasst, die uns alle dabei unterstützen sollen ein bewusstes postoperatives Management der Patienten nach Wirbelsäuleneingriffen im klinischen Alltag anzuwenden.

Wir wünschen Ihnen eine aufschlussreiche, anregende Lektüre und viel Spaß beim Lesen,

Ihr

Peer Eysel und Jan Bredow
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