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Der Gewichtsverlust stellt ein häufiges und prognostisch ungünstiges Problem von Patienten mit neurodegenerativen Erkrankungen des motorischen Systems wie Morbus Parkinson, amyotrophe Lateralsklerose oder Morbus Huntington dar. Um die Funktion und Lebensqualität der Betroffenen so lange wie möglich zu erhalten, sind frühzeitige orale Ernährungsstrategien wichtig. Welche Interventionen die besten Erfolge erzielen, untersuchten britische Forscher.
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