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Der reduzierte Östrogen- und Testosteronspiegel durch eine antiandrogene Therapie begünstigt einen beschleunigten Knochenmasseverlust über den physiologischen Alterungsprozess hinaus. Patienten mit einem Prostatakarzinom profitierten mit verlängerten Überlebenszeiten von Androgenrezeptor-Inhibitoren (ARI). Ein systematisches Review und die Meta-Analyse weisen jetzt auf eine erhöhte Inzidenz von Stürzen und Frakturen unter der Gabe von ARI hin. Die gepoolten Daten zeigen ein 1,8-fach höheres Sturzrisiko und 1,6-fach höheres Frakturrisiko. Mögliche zugrundeliegende Ursachen, darunter auch Begleitmedikationen und eine tumorinduzierte Fatigue werden diskutiert.
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