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Zusammenfassung

        

          
Ziel Es ist davon auszugehen, dass eine komplexe Posttraumatische Belastungsstörung (kPTBS) nach ICD-11 die Betroffenen auch im beruflichen Bereich beeinträchtigt. Die vorliegende Arbeit untersucht daher, ob zwischen Patienten mit positivem Screening auf eine kPTBS, Patienten mit positivem Screening auf eine PTBS und Patienten mit negativem Screening auf Traumafolgestörungen Unterschiede bezüglich ihrer arbeitsbezogenen Verhaltens- und Erlebensmuster (AVEM) bestehen.

        

          
Methodik Teilnehmer waren 566 Patienten einer psychosomatischen Rehabilitationsklinik (Alter M=50,96, SD 8,73 Jahre; 70,3% weiblich). Die Teilnehmer bearbeiteten zu Beginn ihres stationären Aufenthalts Selbstbeurteilungs-/ Screeninginstrumente. Univariate Varianzanalysen wurden eingesetzt, um Gruppenunterschiede in den arbeitsbezogenen Verhaltens- und Erlebensmustern zu beurteilen. Der AVEM erfasst auf 11 Dimensionen gesundheitsförderliche bzw. -gefährdende Verhaltens- und Erlebensweisen bei der Bewältigung von Arbeits- und Berufsanforderungen.

        

          
Ergebnisse Auf 8 von 11 AVEM-Dimensionen zeigten sich signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen „kein Verdacht“ und „kPTBS“. Die Gruppen „PTBS“ und „kPTBS“ unterscheiden sich signifikant auf den Dimensionen „Resignationstendenzen“, „Offensive Problembewältigung“ und „Lebenszufriedenheit“. Die Gruppen „kein Verdacht“ und „PTBS“ unterschieden sich hingegen nicht signifikant.

        

          
Diskussion Patienten mit Verdacht auf kPTBS stellen im Arbeitskontext eine besonders belastete Patientengruppe dar. Es erscheint inhaltlich plausibel, dass die in der ICD-11 für die kPTBS formulierten Probleme im Bereich der Selbstorganisation zu den gefundenen problematischen Verhaltens- und Erlebensmuster führen können.

        

          
Schlussfolgerung Dies spricht dafür, dass für Patienten mit kPTBS spezielle Interventionen im Rahmen der medizinisch-beruflich orientierten Rehabilitation sinnvoll sind, um diese Defizite zu kompensieren und die Teilhabe am Erwerbsleben zu erhalten.
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Abstract

        

          
Objective This study examined differences in work-related behavioral and experiential patterns between patients with positive screening for complex PTSD (CPTSD), patients with positive screening for PTSD and patients with negative screening for trauma sequelae.

        

          
Methods Participants were 566 patients (mean age 50.96 +/- 8.73 years; 70.3 % female) of a psychosomatic rehabilitation clinic. Self-reported screening instruments were administered to participants at the beginning of their inpatient psychotherapy. Univariate analyses of variance were used to assess group differences in work-related experience- and behavioral patterns. The instrument identifies 11 dimensions of health-promoting or -endangering behavior and experiences in coping with work and occupational demands.

        

          
Results On 8 of 11 work-related dimensions, significant differences were found between the groups “without PTSD” and “CPTSD”. The “PTSD” and “CPTSD” groups differed significantly on the dimensions of “resignation tendencies”, “offensive coping” and “life satisfaction”. The groups “without PTSD” and “PTSD” did not differ significantly.

        

          
Discussion Patients with a positive CPTSD screening represent a particularly burdened patient group in the working context. They reported problematic behavior and experience patterns that correspond to the problem areas of self-organization described in the diagnostic criteria of the ICD-11.

        

          
Conclusion This suggests that for patients with CPTSD special interventions within the context of medical-professional oriented rehabilitation are useful to compensate these deficits and maintain participation in working life.

      


        
[bookmark: N10B40]
Schlüsselwörter

        Komplexe PTBS - 
        PTBS - 
        ICD-11 - 
        Psychosomatische Rehabilitation
      


        
[bookmark: N10B53]
Key words

        complex PTSD - 
        PTSD - 
        ICD-11 - 
        psychosomatic rehabilitation
      



      
[bookmark: N1150E]
Zusätzliches Material

      
	
Zusätzliches Material



    








[bookmark: info]
Publication History

Received: 07 December 2020


Accepted: 05 January 2021


Article published online:
09 March 2021



© 2021. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 

[bookmark: ]

[bookmark: N11525]
	
Literatur


	
[bookmark: R1200-0001]1 
          WHO. 
        The ICD-11 classification of mental and behavioral disorders: Clinical descriptions and diagnostic guidelines. Geneva: World Health Organization; 2018 





Google Scholar





	
[bookmark: R1200-0002]2 
          
            Herman JL. 
          
        Complex PTSD: A syndrome in survivors of prolonged and repeated trauma. Journal of Traumatic Stress 1992; 5: 377-390 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0003]3 
          
            Cloitre M, 
          
          
            Garvert DW, 
          
          
            Brewin CR. 
          
        et al. Evidence for proposed ICD-11 PTSD and complex PTSD: A latent profile analysis. European Journal of Psychotraumatology 2013; 4: 1-13 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0004]4 
          
            Hyland P, 
          
          
            Murphy S, 
          
          
            Shevlin M. 
          
        et al. Variation in post-traumatic response: The role of trauma type in predicting ICD-11 PTSD and CPTSD symptoms. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 2017; 52: 727-736 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0005]5 
          
            Karatzias T, 
          
          
            Shevlin M, 
          
          
            Fyvie C. 
          
        et al. Evidence of distinct profiles of Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) and Complex Posttraumatic Stress Disorder (CPTSD) based on the new ICD-11 Trauma Questionnaire (ICD-TQ). Journal of Affective Disorders 2017; 207: 181-187 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0006]6 
          APA. 
        Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). Arlington: American Psychiatric Publishing; 2013 





Google Scholar





	
[bookmark: R1200-0007]7 
          
            Maercker A, 
          
          
            Brewin CR, 
          
          
            Bryant RA. 
          
        et al. Diagnosis and classification of disorders specifically associated with stress: Proposals for ICD-11. World Psychiatry 2013; 12: 198-206 DOI: 10.1002/wps.20057. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0008]8 
          
            Breslau N, 
          
          
            Kessler RC, 
          
          
            Chilcoat HD. 
          
        et al. Trauma and posttraumatic stress disorder in the community: The 1996 Detroit Area Survey of Trauma. Archives of General Psychiatry 1998; 55: 626-632 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0009]9 
          
            Creamer M, 
          
          
            Burgess P, 
          
          
            McFarlane AC. 
          
        Post-traumatic stress disorder: Findings from the Australian National Survey of Mental Health and Well-being. Psychological Medicine 2001; 31: 1237-1247 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0010]10 
          
            Hyland P, 
          
          
            Brewin CR, 
          
          
            Maercker A. 
          
        Predictive validity of ICD-11 PTSD as measured by the Impact-of-Event Scale Revised: A 15-year prospective study of political prisoners. Journal of Traumatic Stress 2017; 30: 125-132 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0011]11 
          
            Perkonigg A, 
          
          
            Höfler M, 
          
          
            Cloitre M. 
          
        et al. Evidence for two different ICD‑11 posttraumatic stress disorders in a community sample of adolescents and young adults. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience 2016; 266: 317-328 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0012]12 
          
            Brewin CR, 
          
          
            Cloitre M, 
          
          
            Hyland P. 
          
        et al. A review of current evidence regarding the ICD-11 proposals for diagnosing PTSD and complex PTSD. Clinical Psychology Review 2017; 58: 1-15 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0013]13 
          
            Brunellos N, 
          
          
            Davidson JR, 
          
          
            Deahl M. 
          
        et al. Posttraumatic stress disorder: Diagnosis and epidemiology, comorbidity and social consequences, biology and treatment. Neuropsychobiology 2001; 43: 150-162 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0014]14 
          
            Becker-Nehring K, 
          
          
            Witschen I, 
          
          
            Bengel J. 
          
        Schutz- und Risikofaktoren für Traumafolgestörungen: Ein systematischer Review. Zeitschrift für Klinische Psychologie und Psychotherapie 2012; 148-165 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0015]15 
          
            Wald J, 
          
          
            Taylor S. 
          
        Work impairment and disability in posttraumatic stress disorder: A review and recommendations for psychological injury research and practice. Psychological Injury and Law 2009; 2: 254-262 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0016]16 
          
            Brenner L, 
          
          
            Köllner V, 
          
          
            Bachem R. 
          
        Symptom burden and work-related impairment among patients with PTSD and complex PTSD. European Journal of Psychotraumatology 2019; 10 DOI: 10.1080/20008198.2019.1694766. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0017]17 
          
            Schaarschmidt U, 
          
          
            Fischer A. 
          
        AVEM. Arbeitsbezogene Verhaltens- und Erlebensmuster. Frankfurt am Main: Pearson; 2008 





Google Scholar





	
[bookmark: R1200-0018]18 
          
            Maercker A, 
          
          
            Schützwohl M. 
          
        Erfassung von psychischen Belastungssfolgen: Die Impact of Event Skala-revidierte Version. Diagnostica 1998; 40: 344-362 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0019]19 
          
            Dorr F, 
          
          
            Firus C, 
          
          
            Kramer R. 
          
        et al. Entwicklung und Prüfung eines Screenings zur komplexen Posttraumatischen Belastungsstörung (SkPTBS). PPmP – Psychotherapie Psychosomatik Medizinische Psychologie 2016; 66: 441-448 DOI: 10.1055/s-0042-109403. 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0020]20 
          
            Dorr F, 
          
          
            Sack M, 
          
          
            Bengel J. 
          
        Validierung des Screenings zur komplexen Posttraumatischen Belastungsstörung (SkPTBS) – Revision. PPmP - Psychotherapie Psychosomatik Medizinische Psychologie 2018; 68: 525-533 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0021]21 
          
            Hecker T, 
          
          
            Maercker A. 
          
        Komplexe Posttraumatische Belastungsstörung nach ICD-11. Psychotherapeut 2015; 60: 547-562 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0022]22 
          
            Thoresen CJ, 
          
          
            Kaplan SA, 
          
          
            Barsky AP. 
          
        et al. The affective underpinnings of job perceptions and attitudes: A meta-analytic review and integration. Psychological Bulletin 2003; 129: 914-945 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0023]23 
          
            Judge TA, 
          
          
            Thoresen CJ, 
          
          
            Bono JE. 
          
        et al. The job satisfaction – job performance relationship: A qualitative and quantitative review. Psychological Bulletin 2001; 127: 376-407 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0024]24 
          
            Gray JA, 
          
          
            McNaughton N. 
          
        The neuropsychology of anxiety. Oxford: Oxford University Press; 2000 





Google Scholar





	
[bookmark: R1200-0025]25 
          
            Bandura A. 
          
        Self-Efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological Review 1977; 84: 191-215 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0026]26 
          
            Abele-Brehm AE, 
          
          
            Stief M. 
          
        Die Prognose des Berufserfolgs von Hochschulabsolventinnen und -absolventen. Zeitschrift für Arbeits- und Organisationspsychologie A&O 2004; 48: 4-16 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0027]27 
          
            MTM Dijkstra, 
          
          
            De Dreu CK, 
          
          
            Evers A. 
          
        et al. Passive responses to interpersonal conflict at work amplify employee strain. European Journal of work and organizational psychology 2009; 18: 405-423 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0028]28 
          
            Bode K, 
          
          
            Wunsch E, 
          
          
            Maurer F. 
          
        et al. Interdisziplinäre Versorgung von Arbeitnehmern mit psychischen Störungen: Ein Faktencheck am Beispiel des SalzgitterModells. Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie 2016; 66: 235-241 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0029]29 
          
            Kreutzer L, 
          
          
            Köllner V. 
          
        Belastungsbezogene Störungen in der Rehabilitation. Die Rehabilitation 2020; 59: 237-250 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0030]30 
          
            Kröger C, 
          
          
            Bode K, 
          
          
            Wunsch E. 
          
        et al. Work-related treatment for major depressive disorder and incapacity to work: Preliminary findings of a controlled matched study. Journal of Occupational Health Psychology 2014; 20: 248-258 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R1200-0031]31 
          
            Cloitre M, 
          
          
            Shevlin M, 
          
          
            Brewin CR. 
          
        et al. The International Trauma Questionnaire (ITQ): Development of a self-report measure of ICD-11 PTSD and Complex PTSD. Acta Psychiatrica Scandinavica 2018; 138: 1-11 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 

	
Supplementary Material





	
Zusätzliches Material











    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.82.145.95
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  