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Stillen



VLBW-Frühgeborene: Spendermilch und Ethnie beeinflussen Bereitstellung von Milch der eigenen Mutter
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Bei VLBW-Frühgeborenen (VLBW: very low birthweight) wird eher pasteurisierte Spendermilch als Frühgeborenennahrung empfohlen, wenn Milch der eigenen Mutter nicht zur Verfügung steht. Eine neue Studie untersuchte an 2 Kohorten von VLBW-Frühgeborenen die Auswirkungen der Verfügbarkeit von Spendermilch auf die Ernährung mit Milch der eigenen Mutter (MOM: mother’s own milk).

      



Fazit



Laut den Autorinnen und Autoren zeigt ihre Analyse die Bedeutung präziser Methodik, um die Auswirkungen von Spendermilch auf die Verfügbarkeit von MOM zu untersuchen. Dazu sei die Erhebung genauer Mengen der jeweiligen Nahrungsarten mit den dazugehörigen Zeiträumen erforderlich. Auch könne die Verfügbarkeit von Spendermilch bei Populationen verschiedener Ethnien unterschiedliche Auswirkungen auf die Bereitstellung von MOM haben. Einschränkend verweisen sie auf den Single-Center-Charakter ihrer Studie.
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