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Regelmäßige körperliche Bewegung hat vielfältige positive gesundheitliche Effekte. Dieses Wissen allein führt in den meisten Fällen aber weder dazu, dass sich gesunde Menschen präventiv ausreichend bewegen, noch dazu, dass an Typ-2-Diabetes erkrankte Menschen in Bewegung kommen. Was kann man also praktisch tun, um diese Tatsache zu ändern und um Menschen, insbesondere solche mit einem Diabetes mellitus, in Bewegung zu bringen?

      

        
Abstract

        
Regular physical activity has multiple positive health effects. Sports and exercise are, beside healthy food, recommended in national and international guidelines for the treatment of type 2 diabetes. Despite the health advantages, only 45 % of the grown ups in Germany perform physical activity in an sufficient extent. Even the diagnosis of diabetes does not lead to more activity. This article demonstrates the possibilities in Germany to help people with diabetest to increase their physical activity.
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