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Zusammenfassung

        

          
Ziel der Studie Untersuchung der Auswirkungen der Coronapandemie und der in diesem Zusammenhang ausgesprochenen Ausgangsbeschränkungen auf Teilhabemöglichkeiten, Partizipation, Inklusionserleben und psychisches Befinden bei Personen, die sich mit Blick auf das Vorliegen einer akuten oder chronischen psychischen Störung unterschiedlichen Gruppen zuordnen lassen.

        

          
Methodik Follow-up-Erhebung mittels Fragebogen zur Erfassung von Partizipation und sozialer Inklusion (F-INK), Index zur Messung von Einschränkungen der Teilhabe (IMET) und BSI-18 (n = 132).

        

          
Ergebnisse In Abhängigkeit vom Vorliegen einer akuten oder chronischen psychischen Störung waren die Studienteilnehmer in ihren Teilhabemöglichkeiten sehr unterschiedlich betroffen. In keiner der untersuchten Gruppen kam es zu einem Anstieg psychischer Beschwerden.

        

          
Schlussfolgerung Es fand sich kein Hinweis dafür, dass es zu Beginn der Coronapandemie und im Zusammenhang mit einer vierwöchigen Ausgangsbeschränkung zu negativen psychischen Folgen kam.
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Abstract

        

          
Objective To assess the impact of the Corona pandemic and related restrictions on going out on social participation, social inclusion and well-being in adults with and without current or chronic mental health problems

        

          
Methods Follow-up survey (n = 132) using the Measure of Participation and Social Inclusion for Use in People with a Chronic Mental Disorder (F-INK), the Index for the Assessment of Health Impairments (IMET), and the Brief Symptom Inventory (BSI-18).

        

          
Results The impact on social participation capabilities and social participation differed depending on the participants’ mental health status at the first assessment. Independent of this, we found no detrimental effect on the mental health status four weeks after the enactment of restrictions on going-out.

        

          
Conclusion Findings imply a general resilience in well-being in the preliminary stages of the Corona pandemic.
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