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In der Hausarztpraxis werden Insulinverordnungen in verschiedenen Situationen thematisiert. Eine Insulintherapie wird bei Patienten mit Typ-2-Diabetes gelegentlich zu zögerlich begonnen – selbst wenn sie notwendig wäre – und sie wird oft nicht deeskaliert, obwohl keine Indikation mehr besteht [3]. Der vorliegende Beitrag zeigt, wann und wie Insulin eingesetzt und auch, wann die Therapie wieder beendet werden sollte.
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Eine Insulintherapie sollte bei Typ-2-Diabetes immer die Ultima ratio bleiben – trotzdem jedoch nicht zu spät begonnen werden. 

          

	
            
Jede Insulintherapie muss überwacht werden. Sinkt das HbA1c, zeigen die Messwerte der Blutzuckereigenüberwachung zu niedrige Werte oder gibt es Hypoglykämien, muss in der Regel Insulin reduziert werden.

          

	
            
Das Verhindern von Hypoglykämien ist ein eigenes Therapieziel in der Diabetestherapie.
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