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Die letzten Wochen, die ganz im Zeichen der COVID-19-Pandemie (COVID-19: Coronavirus Disease 2019) standen, haben schonungslos aufgezeigt, was eigentlich schon seit Jahren klar ist: Der Mangel an pflegerischem und ärztlichem Personal ist lebensgefährlich – besonders dann, wenn es sich um intensivmedizinisch zu betreuende Patienten handelt. Klar, es war eine nette Geste und offensichtlich gut gemeint sowie mit Dankbarkeit verbunden, als Menschen in verschiedenen Ländern an Fenstern und auf Balkonen applaudierten, um Pflegekräften und Ärzten für ihre Arbeit zu danken, die sie in „Corona-Zeiten“ unter teils stark erschwerten Bedingungen verrichten müssen. Bilder aus Italien und Spanien von völlig erschöpften Klinikangestellten machten die Runde, welche dies eindrücklich illustrierten.

Aber was nun viel wichtiger ist: Eine möglichst schnelle und zufriedenstellende Reaktion der Politik auf die Missstände ist vonnöten! Wir benötigen effektivere Lösungen als bisher für die Behebung des Personalmangels im deutschen Gesundheitswesen und der geringen Bezahlung von Pflegekräften. Die bisher getätigten Anwerbungsinitiativen aus dem Ausland und die Optimierungen innerhalb der Konzertierten Aktion Pflege (KAP) sind zwar Schritte in die richtige Richtung, aber der ganz große Wurf sind diese nicht. Es bedarf tatsächlich drastischerer Maßnahmen, um den sich perspektivisch ja noch verstärkenden Mangel an Personal abzufedern. Angesichts der Deutlichkeit, mit der uns SARS-CoV-2 (Schweres Akutes Respiratorisches Syndrom Coronavirus 2) auf diese Begebenheit aufmerksam macht, muss man sich schon fragen: Wenn nicht jetzt, wann dann?

Mit den unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten und den weiteren interessanten Artikeln der einzelnen Ausgaben der „Dialyse aktuell“ möchten wir Ihnen, liebe Leser, dabei helfen, sich auch in der gegenwärtigen Situation mit eingeschränkten Kontakt- und Reisemöglichkeiten rund um die Nephrologie weiter- und fortzubilden bzw. Sie auf den aktuellen Stand des Wissens zu bringen. Im vorliegenden Heft können Sie sich ausgiebig zum Thema „Therapeutische Apherese“ informieren und 3 CME-Punkte sammeln, wenn Sie mindestens 70 % der zugehörigen Fragen richtig beantworten. Außerdem haben wir Ihnen noch ein Portfolio an Beiträgen aus den Rubriken „Gesellschaft“, „Magazin“ und „Original & Übersicht“ zusammengestellt. Ich wünsche Ihnen eine angenehme Lektüre – bleiben Sie gesund!
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