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Etwa 20 % der Erwachsenen in den Industrienationen leiden an einer gastroösophagealen Refluxkrankheit (GERD). Bei fehlendem Ansprechen auf Lebensstilmodifikationen, Diätmaßnahmen und Medikamente kommen antirefluxchirurgische Eingriffe infrage. Welche klinischen Kriterien für eine Operationsindikation erfüllt sein müssen und welche Diagnostik vor dem Eingriff erfolgen sollte, fasst nun eine neue Leitlinie zusammen.
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