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Bei örtlichen Betäubungen bietet der Zusatz von Adrenalin zum Lokalanästhetikum eine Reihe von Vorteilen. Dazu gehören die verminderte intraoperative Blutungsneigung – und damit bessere Übersicht – im Operationsgebiet und ein länger anhaltender analgetischer Effekt, da der Abtransport des Anästhetikums verlangsamt erfolgt.
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Auch an Fingern und Zehen von Säuglingen ist somit die Lokalanästhesie mit Zusatz von stark verdünntem Adrenalin zu Lidocain sicher machbar, so die Autoren. Das gilt, obwohl gerade das hier behandelte Kollektiv junger Säuglinge einen geringen Gefäßdurchmesser aufweist und eigentlich besonders vulnerabel gegenüber einer anhaltenden Vasokonstriktion und ihren Folgen sein sollte. Als Einschränkungen der Studie gelten die fehlende Kontrollgruppe (Fingerblock ohne Adrenalin) und die retrospektive Datenauswertung.
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