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Wenn die Arbeit die Seele krank macht
                








sowohl Über- als auch Unterforderung im Job machen die Psyche längerfristig krank. Deshalb ist es wichtig, Achtsamkeit zu trainieren und eine Balance zu finden: Um für den Beruf zu brennen, ohne auszubrennen! Wie Sie sich für den Arbeitsalltag mit all seinen Herausforderungen stärken können, lesen Sie in unserem CNE Schwerpunkt „Burn-out und Bore-out im OP“.

Wie herausfordernd der Beruf der Anästhesietechnischen Assistentin ist, erfahren Sie in unserer Serie „Berufsbilder“. Wir haben eine ATA nach ihren Aufgaben und Arbeitsbedingungen gefragt und wie sie ihre finanziellen und beruflichen Perspektiven einschätzt. Ergänzend dazu stellen wir eine Umfrage vor, die die interprofessionelle Zusammenarbeit von OP- und Anästhesie-Pflegenden untersucht hat – entstanden ist ein spannendes Meinungsbild zwischen Erwartungen, Wünschen und Realität.

Damit neue Mitarbeiter sich direkt am ersten Tag an ihrem Arbeitsplatz willkommen fühlen – und langfristig an der Klinik bleiben – sollten sie strukturiert und geplant eingearbeitet werden. Welche Strategien es für das sogenannte „Onboarding“ gibt, erläutern wir in der Rubrik „Management“.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe, anregende Gespräche und einen intensiven Austausch mit Kolleginnen und Kollegen aller Berufsgruppen im OP.

Ihre
Ina Welk
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