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Für Sie gelesen



PTBS-Patienten wollen abnehmen, haben dabei aber wenig Erfolg
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Scherrer JF et al. PTSD symptom decrease and use of weight loss programs. J Psychosom Res 2019; 127: 109849

        

          
Patienten mit PTBS sind häufiger übergewichtig oder adipös. Wird die PTBS erfolgreich behandelt, fühlen sie sich gesünder, schlafen besser, haben niedrigeren Blutdruck und ein geringeres Diabetesrisiko, weniger depressive Symptome und eine verbesserte Selbstwirksamkeit – ihr Gewicht sinkt in derselben Zeit allerdings i. d. R. nicht. Versuchen sie gar nicht abzunehmen?
        


      





[bookmark: info]
Publication History

Article published online:
17 March 2020



© Georg Thieme Verlag KG
Stuttgart · New York


 

 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.85.162.126
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  