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Bewegungstherapie ist ein zentrales Element der medizinischen Rehabilitation

Bewegungstherapie umfasst eine Vielzahl unterschiedlicher Verfahren, die körperliche Bewegung als Intervention einsetzen, wie zum Beispiel Sport- und Bewegungstherapie, Physiotherapie / Krankengymnastik und Elemente der Ergotherapie. Eine Fülle chronischer Erkrankungen, von Rückenschmerzen über Diabetes mellitus bis zu Depressionen, wird durch Bewegungstherapie positiv beeinflusst [1]. Die Therapien finden mit dem Ziel statt, physischen, psychischen und psychosozialen Beeinträchtigungen der Funktionsfähigkeit entgegenzuwirken – möglichst auf der Basis der wissenschaftlichen Evidenz.

Die Bewegungstherapie in der medizinischen Rehabilitation in Deutschland zeichnet sich durch ein breites therapeutisches Angebot in den Reha-Einrichtungen aus. Individualisierte Behandlungskonzepte, die sich an den therapeutischen Bedürfnissen der Rehabilitand / innen orientieren, werden durch unterschiedlich qualifiziertes therapeutisches Personal (z. B. Sportwissenschaftler, Sportlehrer, Physiotherapeuten, Gymnastiklehrer, Ergotherapeuten) erbracht.

Für die Deutsche Rentenversicherung (DRV) ist die aus der Bewegungstherapie resultierende Verbesserung der Funktionsfähigkeit von zentraler Bedeutung, ist es doch ihr gesetzlicher Auftrag, die Erwerbsfähigkeit der Menschen zu erhalten oder wiederherzustellen. Entsprechend hoch ist der Stellenwert, der der Bewegungstherapie zugemessen wird.
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