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Postmenstruelles Alter nicht als einziges Kriterium für Bauchlage Frühgeborener
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Frühgeborene sind häufig kardiorespiratorisch instabil. In der Bauchlage reduzieren sich die Häufigkeiten von Apnoen, Bradykardien und des Abfalls der Sauerstoffstättigung. Daher werden die Frühgeborenen auf Neonatologischen Intensivstationen (NICUs) häufig in dieser Position gelagert. Die American Academy of Pediatrics empfiehlt die Rückenlage ab der 32. postmenstruellen Woche. Ziel der Studie war, den optimalen Zeitpunkt hierfür zu definieren.
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Ihre Studie ergab, so die Arbeitsgruppe, dass die Bauchlage bei Frühgeborenen, insbesondere bei extrem frühen Frühgeborenen, die kardiorespiratorische Stabilität verbessert. Die Verbesserung ist dabei nicht vom postmenstruellen Alter abhängig. Bei sehr frühen Frühgeborenen hatte jedoch ruhiger Schlaf (QS) deutlichere Auswirkungen als die Bauchlage. Die neuen Erkenntnisse sollten laut Shepherd et al. für ein individuelleres Management bei der Lagerung Frühgeborener genutzt werden.
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