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Welcher Osteopath kennt diese Situation nicht: Patienten, Selbsthilfegruppen oder Ärzte haben Fragen zu Themen rund um unseren Beruf und wollen wissen, ob Osteopathie bei bestimmten Beschwerdebildern helfen kann. Gern geben wir Auskunft, doch wo und wie finden wir valide Informationen – unabhängig von unserer praktischen Erfahrung? Ziel des Artikels ist es, einen roten Faden anzubieten, um bei einer wissenschaftlichen Fragestellung mithilfe grundlegender Suchstrategien in den wichtigsten Datenbanken nutzbares und evidentes Wissen zu bekommen.
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