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Depressionen zählen zu den häufigsten psychischen Störungen. Die 12-Monats-Prävalenz in Deutschland beträgt ca. 8 % [1]. Ein bedeutender Risikofaktor für das Auftreten einer Depression ist das Vorhandensein oder die Entwicklung einer somatischen Erkrankung. Dieser Zusammenhang ist zweiseitig: Auf der einen Seite ist die Belastung durch Erkrankungen für sich ein Risikofaktor für Depressionen. Andererseits können jedoch auch Depressionen zu somatischen Erkrankungen führen bzw. diese begünstigen. Für Diabetes mellitus wurde der zweiseitige Zusammenhang vielfach beschrieben.
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