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Zusammenfassung


Es wird versucht zu umreißen, was „Beziehung“ im professionellen Zusammenhang sein kann. In Folge der Komplexität der Beziehungen in der Balint-Gruppen-Arbeit zeigt sich, dass das Beziehungsgeschehen nicht nur zwischen „Arzt/Supervisor“ und „Patient/Supervisand“ zu reflektieren ist, sondern auch die Gruppendynamik in ihrer Bedeutung als Spiegelungsphänomen für den vorgetragenden „Fall“. Das bedeutet, dass die Beziehungen der Gruppenteilnehmer berücksichtigt werden müssen, soweit sie sich als blockierend für die gemeinsame Arbeit am „Fall“ auswirken. Um einen Zugang zu der Vielschichtigkeit der Phänomene zu bekommen, ist es erforderlich, Zeit und Raum (Setting) so zu gestalten, dass Balint-Gruppen-Arbeit stattfinden kann. Die Arbeit in, mit, durch und an diesen Beziehungen wird als eine Herausforderung in zweifacher Hinsicht begriffen: einmal als kollegiale Herausforderung, das gemeinsame Erleben des „Nicht-Wissens“, des „Verwickelns“ zu reflektieren, und zum anderen, auf schnelle lösungsorientierte Ratschläge oder Handlungen zu verzichten.
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Abstract


An attempt is made to outline what can be the meaning of ‘Relationship’ in the professional context. As consequence of the complexity of relations in the Balint group and in order to reflect the events not only in the relationship between “Physician/supervisor” and “Patient/Supervisand”,  it is to demonstrate for the presented ‘case’ even for the groupdynamics as a reflection phenomen (dt.Spiegelungsphänomen) . This means that the relations of the group members must be considered insofar as they affect as a blocking for the joint work on the ‘case’. To get an access to the complexity of the phenomena, it is necessary to arrange time and space and the setting in a manner that Balint group work can take place. Working in, with, through and about these relationships is understood as a challenge in 2 respects: once as a collegiate challenge to share and reflect the experience of “not knowing”, the “entanglement”, and on the other, to refrain from fast solution-oriented advice or actions.
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self-reflection - 
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