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Zusammenfassung


In diesem Beitrag werden praktische Umsetzungsmöglichkeiten eines (hoch-) intensiven Intervalltrainings (HIIT) für Kinder mit Aufmerksamkeitsdefizit / Hyperaktivitätsstörung (ADHS) präsentiert. Zudem wird vermittelt, welche entscheidende Rolle Sporttherapeuten durch ihr Bindungsverhalten mit Kindern einnehmen und wie sie in schwierigen Situationen problemlösend handeln können.
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Summary


This practical guide aims to highlight the possibilities and limitations of applying high-intensity interval training (HIIT) in children with attention-deficit / hyperactivity disorder (ADHD). This article also provides an overview of the decisive role of the therapist’s attachment behavior with the children and how difficult situations may be solved.
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