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Die maximale isometrische Kraftentwicklung eines Muskels kann anhand des Kraft-Geschwindigkeits-Diagramms berechnet werden. Ob die explosive isometrische Muskelkraft ebenfalls mit diesen Parametern korreliert ist allerdings unklar. Spanische Wissenschaftler haben sich mit dieser Fragestellung beschäftigt. Sie untersuchten zudem, inwiefern sich die Quadrizeps-Anatomie sowie die nervale Muskelaktivierung auf die Kraft-Geschwindigkeits-Parameter auswirken.
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