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Aktuelle Leitlinien empfehlen bei Patienten im septischen Schock einen arteriellen Mitteldruck (MAP) von 65 mmHg, Hypertoniker könnten eventuell von höheren Zielwerten profitieren. Lamontagne und Kollegen haben daher in ihrer Metaanalyse untersucht, wie sich die Höhe des Zielwertes auf die Sterblichkeit auswirkt und welche Patienteneigenschaften einen moderierenden Einfluss haben.
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In dieser Metaanalyse erhöhte eine mehrstündige Therapie mit Vasopressoren zusammen mit hohen Zielblutdruckwerten bei Patienten im septischen Schock das Mortalitätsrisiko. Die Autorinnen/Autoren gehen daher davon aus, dass chronische Hypertoniker nicht unbedingt von höheren Zielwerten profitieren und wünschen sich weitere hochqualitative Studien.
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