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Cuxhaven/Santiago de Cuba, 28.02.18 – Erstmals fand vom 7. bis 10. Februar in Santiago de Cuba ein Kongress für Psychosomatische Medizin statt. 130 registrierte Teilnehmer verschiedener medizinischer Fachrichtungen besuchten die Veranstaltung und reisten bspw. auch aus Mexiko an. Mitinitiator Jochen Timmermann, Gründer und ärztlicher Leiter des MVZ Timmermann und Partner in Cuxhaven, stellte mit seinen Kolleginnen Carolin Baucke und Maria Hurtado seinen ganzheitlichen, bio-psycho-sozialen Therapieansatz vor. Regelmäßige Balint-Arbeitsgruppen tragen hierbei maßgeblich zum ganzheitlichen Verständnis und entsprechend integrierter Behandlung der Patienten bei. Gleich im Anschluss an den Kongress starteten zunächst 24 in persönlichen Interviews ausgewählte kubanische Ärzte ihre Ausbildung in psychosomatischer Grundversorgung.
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