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Neugeborene besitzen nur eine eingeschränkte Thermoregulation und haben im Vergleich zum Gewicht eine große Körperoberfläche. Besonders anfällig für Unterkühlung sind Kinder mit niedrigem Geburtsgewicht und Frühgeborene. Eine aktuelle US-Studie am Dartmouth-Hitchcock Medical Center in Lebanon, New Hampshire, zeigt nun: Auch auf einer Mutter-Kind-Station kann Hypothermie bei Risikokindern durch gezielte Präventionsmaßnahmen verhindert werden.
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Die Hypothermierate von Neugeborenen lässt sich mit relativ einfachen und kostengünstigen präventiven Thermoregulationsmaßnahmen deutlich reduzieren. Es profitieren vor allem LPI- und LBW-Risikokinder. Entscheidende Pluspunkte laut Autoren sind: Die Vermeidung unnötiger NICU-Aufenthalte, die Einsparung von Ressourcen und eine familienzentrierte Versorgung.
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