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Je länger man das Abklemmen der Nabelschnur hinauszögert, desto mehr plazentares Blut erhält das Kind transfundiert. Das Einsetzen der Spontanatmung vor Abklemmen der Nabelschnur unterstützt diese plazentare Transfusion. Damit auch Frühgeborene davon optimal profitieren, sollte man sie besonders spät abnabeln. Aber verzögert dies nicht Wiederbelebungsmaßnahmen, sodass die Kinder letztlich keinen Nutzen haben? 

      
[bookmark: BX312-1]


[bookmark: N1093C]Fazit



Die um mindestens 60 s verzögerte Abnabelung erwies sich bei sehr unreifen Frühgeborenen als sicher und zeigte keine kurzfristigen negativen Folgen für Kind oder Mutter im Vergleich zur 45 s verzögerten Abnabelung. Um die beobachteten klinischen Vorteile des längeren Abwartens zu bestätigen und die Auswirkungen auf die langfristige neurologische Entwicklung zu untersuchen, sind nach Aussage der Autoren direkte Vergleichsstudien erforderlich.
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