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Aktuell

Hyperbilirubinämie
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Massage kann helfen, den Bilirubinspiegel bei ikterischen Neugeborenen zu senken
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Massagen helfen Babys, sich zu entspannen und schneller zu wachsen. Aber können sie auch einen Ikterus beeinflussen? Eine Meta-Analyse randomisierter Studien kommt zu dem Schluss: Ja, sie können!
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[bookmark: N10942]Fazit 



Massagetherapie kann helfen, Bilirubinspiegel bei Neugeborenen mit Ikterus zu senken. Die Autoren plädieren deshalb dafür, sie vorsichtig in die klinische Arbeit zu integrieren.
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