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Welche Auswirkungen hat die Geburt eines sehr unreifen, intensivmedizinisch behandlungsbedürftigen Frühgeborenen auf die psychische Gesundheit der Mütter? Welche Familienstrukturen und welche medizinischen Faktoren führen zu einer hohen Stressbelastung? Und inwiefern wirkt sich dies auf die Annahme der Elternrolle und das Selbstvertrauen aus? Diesen Fragen sind US-Wissenschaftler nachgegangen.
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Sowohl Mütter von Frühgeborenen als auch Mütter von reifen Neugeborenen erfahren nach der Geburt psychische Belastungen, so die Autoren. Diese rechtzeitig zu erkennen und zu behandeln ist wichtig. Bei Müttern mit sehr unreifen Frühgeborenen kann eine starke Einbeziehung in den intensivmedizinischen Behandlungsalltag zur Stabilisierung der psychischen Verfassung beitragen. Ferner sollte ein möglichst enger Kontakt zwischen den Frühgeborenen und ihren Eltern ermöglicht werden.
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