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Achtsamkeit ist aus der modernen, evidenzbasierten Psychotherapie nicht mehr wegzudenken: von der Therapie der Borderline-Persönlichkeitsstörung bis hin zur Rückfallprophylaxe bei Depression. Sie schafft eine fruchtbare Grundlage für viele altbewährte Behandlungsmethoden und hilft Therapeuten, ihre eigene Gesundheit zu bewahren. Doch gerade angesichts ihrer Popularität ist es wichtig, Achtsamkeit auf Kontext und Patient abgestimmt und mit einer entsprechenden inneren Haltung zu vermitteln.

      


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10B60]
	
Literatur


	
[bookmark: R6308303-1]1 
          
            Hanh TN. 
          
        Das Herz von Buddhas Lehre. Freiburg: Herder; 1999 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-2]2 
          
            Metzner MS. 
          
        Achtsamkeit und Humor: Das Immunsystem des Geistes. 2. Aufl.. Stuttgart: Schattauer; 2016 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-3]3 Kabat-Zinn J. Full Catastrophe Living: the Program of the Stress Reduction Clinic at the University of Massachusetts Medical Center. New York: Delta; 1990 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-4]4 
          
            Linehan MM. 
          
        Cognitive behavioral Therapy of Borderline Personality Disorder. New York: Guilford Press; 1993 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-5]5 
          
            Segal ZV, 
          
          
            Williams M, 
          
          
            Teasdale J. 
          
        Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Depression. 2nd ed.. New York: Guilford Publications; 2018 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-6]6 
          
            Bowen S, 
          
          
            Chawla N, 
          
          
            Witkiewitz K. 
          
        Chapter 7 – Mindfulness-Based Relapse Prevention for Addictive Behaviors. In: 
              
                Baer RA. 
              
              ed. 
            Mindfulness-based Treatment Approaches. (Second Edition). San Diego: Academic Press; 2014: 141-157 Im Internet: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780124160316000074 Stand: 29.11.2018 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-7]7 
          
            Kristeller JL, 
          
          
            Wolever RQ. 
          
        Mindfulness-based eating awareness training for treating binge eating disorder: the conceptual foundation. Eat Disord 2011; 19: 49-61 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R6308303-8]8 
          
            Bardacke N, 
          
          
            Duncan LG. 
          
        Mindfulness-based Childbirth and Parenting: cultivating inner Resources for the Transition to Parenthood and beyond. In: 
              
                Baer RA. 
              
              ed. 
            Mindfulness-based Treatment Approaches (2nd ed.). Amsterdam: Elsevier; 2014: 213-237 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-9]9 
          
            Cahill J. 
          
        Mindfulness-Based Biofeedback Therapy™. Im Internet: http://cahillmindbody.com/MBBT_Website/Home.html Stand: 09.10.2018 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R6308303-10]10 
          
            Khazan IZ. 
          
        The clinical Handbook of Biofeedback: a Step-by-step Guide for Training and Practice with Mindfulness. Chichester, West Sussex, UK: John Wiley & Sons; 2013 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-11]11 
          
            Hayes SC, 
          
          
            Strosahl KD, 
          
          
            Wilson KG. 
          
        Acceptance and Commitment Therapy: An experiential Approach to Behavior Change. New York, NY: The Guilford Press; 2003 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-12]12 
          
            A-Tjak JG, 
          
          
            Davis ML, 
          
          
            Morina N. 
          
          et al.. 
        A meta-analysis of the efficacy of acceptance and commitment therapy for clinically relevant mental and physical health problems. Psychother Psychosom 2015; 84: 30-36 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R6308303-13]13 
          
            Ruiz FJ. 
          
        A Review of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) Empirical Evidence: Correlational, Experimental Psychopathology, Component and Outcome Studies. Int J Psychol Psychol Ther 2010; 10: 125-162 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-14]14 
          
            Craske MG, 
          
          
            Kircanski K, 
          
          
            Zelikowsky M. 
          
          et al.. 
        Optimizing inhibitory learning during exposure therapy. Behav Res Ther 2008; 46: 5-27 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R6308303-15]15 
          
            Siegel DJ. 
          
        Das achtsame Gehirn. Freiamt: Arbor-Verlag; 2007 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-16]16 
          
            Linehan MM. 
          
        Trainingsmanual zur Dialektisch-Behavioralen Therapie der Borderline-Persönlichkeitsstörung. München: CIP-Medien; 1996 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-17]17 
          
            Neff K. 
          
        Selbstmitgefühl: Wie wir uns mit unseren Schwächen versöhnen und uns selbst der beste Freund werden. 4. Aufl.. München: Kailash; 2012 





Google Scholar





	
[bookmark: R6308303-18]18 
          
            Trungpa TTC. 
          
        Der Mythos Freiheit und der Weg der Meditation. 2. Aufl.. Küsnacht/Schweiz: Theseus; 1989 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.207.100.160
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  