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Sehr verehrte Kolleginnen und Kollegen,

jetzt ist die richtige Zeit, das Jahr 2010 zu planen. Ich habe die Ehre, Sie als Tagungspräsident zur 45. Jahrestagung der Deutschen Diabetes-Gesellschaft (gemeinsam mit diabetesDE) nach Stuttgart einzuladen. In der Tat hat noch nie eine Jahrestagung der DDG in Stuttgart stattgefunden und das ist verwunderlich: Stuttgart hat ein hervorragendes, neues Kongresszentrum und ist als Stadt zum einen gut erreichbar und zum anderen gut für Tagungen geeignet. Sport und Kultur prägen Stuttgart. Deshalb ist es dem Programmkomitee und mir leicht gefallen, als Motto für unsere Jahrestagung zu wählen: „Diabetestherapie in Bewegung“. Mindestens zwei Dinge sind damit gemeint, nämlich die besondere Rolle körperlicher Aktivität in der Diabetestherapie, sowohl was den Nutzen angeht, als auch die potenzielle Gefährdung durch Hypoglykämien. Andererseits fällt 2010 in eine Zeit, in der zahlreiche neue Diabetesmedikamente entwickelt werden und ihren Platz in der Behandlungsstrategie suchen, wie sie sich z. B. in den stetig sich entwickelnden Leitlinien widerspiegeln. Diese Schwerpunkte werden die Jahrestagung prägen, aber in bewährter Art und Weise wird auch das gesamte Spektrum diabetologischer Themen vertreten sein. Da die Interessen der unterschiedlichen Kongressteilnehmer sehr vielschichtig sind, werden wir die Symposien nach Themen ordnen und dies im Programm mit einer Farbkodierung in verschiedene „Tracks“ kennzeichnen. Die Farben stehen z. B. für das Hauptthema (Diabetes und Sport), Typ 1-Diabetes, Typ 2-Diabetes, Diabeteskomplikationen, Schulung / Psychologie / Ernährung, Epidemiologie / Krankheitsmechanismen (Grundlagenwissenschaften), Versorgungsstrukturen / Gesundheitspolitik / Ethik, Fortbildung / Fallseminar /Workshops, usw. Das Hauptthema soll unterstrichen werden durch ein praktisches Angebot für angeleitete Bewegungstherapie zur Auflockerung des Kongressalltags. Der traditionelle 5-km-Lauf im Schlossgarten findet zum 10. Mal statt! Also bitte jetzt schon an Lauf- oder Walking-Schuhe denken – nach Möglichkeit sollten Sie alle teilnehmen! Als weiteren Höhepunkt planen wir ein Benefiz-11-m-Schießen mit einem namhaften deutschen Fußball-Torwart.

Für junge aktive Kongressbesucher (Erstautoren eines vorgestellten Abstrakts, sei es als Vortrag oder als Poster) wird es Reisestipendien geben, deren Dotierung höher ausfällt als in den vergangenen Jahren, also die Kosten für den Kongressbesuch zum wesentlichen Teil abdeckt. Wir hoffen auf lebhafte Inanspruchnahme!

Bitte versäumen Sie nicht, sich rechtzeitig zur 45. Jahrestagung der DDG anzumelden. Wissenschaftliche Beiträge können bis zum 1.2.2010 über die Website Email: ddg2010abstracts@kit-group.org angemeldet werden. Zu beachten sind auch die günstigeren Tagungsgebühren bei früher Anmeldung (Email: ddg2010@kit-group.org), insbesondere vor dem 31.1.2010. Wenn Sie ansonsten gute Vorschläge für die Gestaltung des Kongresses haben, ist es noch nicht zu spät – das Programmkomitee und ich sind für Anregungen immer noch dankbar! 

Auf Wiedersehen in Stuttgart vom 12.–15. Mai 2010!

Ihr
Prof. Dr. med. M. Nauck
Tagungspräsident
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