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Übergewicht und Adipositas sind ein potenter Risikofaktor für eine Reihe häufiger Tumorerkrankungen


            

	
              
Die aktuellen Empfehlungen zur Tumorprävention zielen auf Gewichtsreduktion bzw. Erhalt eines normalen Körpergewichts, eine fettreduzierte, ballaststoffreiche Ernährung sowie regelmäßige körperliche Aktivität


            

	
              
Eine Lebensstiländerung mit mäßiger Gewichtssenkung könnte die Progression des Mammakarzinoms günstig beeinflussen
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