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Kernaussagen 

          
	
              
Antidementiva beeinflussen das Kernsymptom der Demenz, nämlich den fortschreitenden Verlust kognitiver Funktionen. In standardisierten neuropsychologischen Testinstrumenten lassen sich kognitive Leistungen verlässlich messen und Veränderungen unter Therapie im Vergleich zu Placebo nachweisen.


            

	
              
Von modernen Antidementiva wird gefordert, dass sich die Verbesserung kognitiver Funktionen klinisch relevant und im Alltag erkennbar auswirkt.


            

	
              
Diese Anforderungen werden bisher von Azetylcholinesterasehemmern und von Memantin erfüllt. Diese Substanzen können den neurodegenerativen Prozess der Demenz nicht stoppen, aber funktionelle Verbesserungen erzielen.


            

	
              
Entsprechend der Azetylcholinhypothese der Demenz sind cholinerge Neuronen bei Alzheimer-Demenz besonders früh vom Zelluntergang betroffen, was zu einem funktionellen Mangel von Azetylcholin in weiten Teilen des Gehirns führt. Azetylcholinesterasehemmer erhöhen die Verfügbarkeit von Azetylcholin durch Hemmung des enzymatischen Abbaus.


            

	
              
Azetylcholinesterasehemmer sind zur Behandlung der leichten bis mittelschweren Alzheimer-Demenz zugelassen, Rivastigmin zusätzlich zur Behandlung der Parkinson-Demenz.


            

	
              
Memantin greift am glutamatergen NMDA-Rezeptor modulierend ein, verhindert eine Überstimulation (Exzitotoxizität) und verbessert die Übertragung physiologischer Signale.


            

	
              
Memantin ist wirksam und zugelassen bei moderater bis schwerer Alzheimer-Demenz.


            

	
              
Die verschiedenen zugelassenen Substanzen unterscheiden sich in ihrer Pharmakokinetik, in Interaktionen, Wirkdauer und im Nebenwirkungsprofil.


            

	
              
Weitere Substanzen, die teilweise direkt an der Amyloidablagerung und an der Tau-Hyperphosphorylierung und damit an den Ursachen des Zelluntergangs einsetzen, befinden sich in klinischer Entwicklung und Prüfung und werden die medikamentösen Strategien zur Behandlung der Demenz erweitern.
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