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Leitfaden Hygiene

Hygienisches Wissen 
in die Praxis umsetzen

Ein Defizit an vollständiger aktueller Li-
teratur zu hygienischen Erkenntnissen
und Arbeitsweisen im Bereich der Dia-
lyse hat dazu geführt, dass seit 1995
eine Expertengruppe bestehend aus
Fachgesellschaften und Fachpflegekräf-
ten der Nephrologie sowie Technikern
und Ingenieuren, Hygienikern, Mikro-
biologen, Herstellern von Dialysegerä-
ten und Wasseranlagen sowie Mitarbei-

tern aus Dialyse-
einrichtungen in
einem Arbeits-
kreis wichtige hy-
gienische Arbeits-
grundlagen zu-
sammengetragen
hat. 
Auf der Basis von
rechtlichen Grund-

lagen werden in dieser zweiten, komplett
überarbeiteten und aktualisierten Auflage
der „Leitlinie für angewandte Hygiene in
Dialyseeinheiten“ die hygienischen An-
forderungen als ein prozessorientiertes
Qualitätsmanagementsystem dargestellt.
Die Leitlinie dient als Nachschlagewerk –
So können Sie hier Themen der allgemei-
nen hygienischen Grundlagen wie
Hände-, Flächen- und Instrumentendes-
infektion für die Dialyse nachlesen. 
Im Weiteren geht die Leitlinie sehr kon-
kret auf die besonderen Aspekte in der
Dialysebehandlung ein. Dazu gehören
die hygienischen Voraussetzungen der
Gefäßzugänge zur Hämodialyse und der
Behandlung von infektiösen Patienten
mit Viruserkrankungen. Als Antwort auf
die zunehmende Problematik der multi-
resistenten Erreger auch im ambulanten

Dialysebereich zeigt das Buch die Mög-
lichkeit einer funktionellen Isolierung
auf. Da die Lebensqualität der Dialyse-
patienten neben der medizinischen und
pflegerischen Betreuung maßgeblich
auch durch die Qualität der technischen
Ausstattung beeinflusst wird, sind de-
taillierte Beschreibungen der techni-
schen Vorraussetzungen für die Über-
wachung und Kontrolle von Desinfekti-
onsmaßnahmen eingefügt. 
Um das hygienische Wissen leichter in
die Praxis umzusetzen, sind entspre-
chende Handlungsorientierungen ent-
halten. Dazu sind im Anhang Checklis-
ten und Formblätter angefügt, in denen
zum Beispiel die Anforderungen an Hy-
gienemaßnahmen oder der Ablaufplan
zur Sanierung bei MRSA tabellarisch
aufgeführt sind. 
Da die „Leitlinie für angewandte Hy-
giene in Dialyseeinheiten“ kaum eine
Frage unbeantwortet lässt, plant die
Kommission für Krankenhaushygiene
und Infektionsprävention am RKI, keine
eigene neue Empfehlung zur Dialyse zu
erarbeiten. Bestellen können Sie die
Leitlinie bei der Arbeitsgemeinschaft für
nephrologische Pflege (www.afnp.de)
oder dem Fachverband nephrologischer
Berufsgruppen (www.nephro-fachver
band.de). Josefa Fenselau, Alfter

Arbeitskreis für angewandte Hygiene in Dialyseeinheiten (Hrsg.). Leitlinie für ange-
wandte Hygiene in Dialyseeinheiten. 2. überarbeitete Auflage, 200 Seiten. Pabst
Science Publishers, Lengerich, 2005, ISBN: 3-89967-272-0, 15,00 Euro
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