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Zusammenfassung

        
Es werden die Ergebnisse der krankengymnastischen Frühbehandlung akuter Myokardinfarktpatienten dargelegt. Nach den ermittelten hämodynamischen Meßwerten, den protokollierten Puls- und Blutdruckwerten unter Belastung, die in Tabellen und Abbildungen aufgeführt sind, werden die Patienten mit den ihrem Zustand entsprechenden Leistungsstufen belastet. Das Myokardinfarkt-Belastungsprogramm konnte auf Grund jahrelanger Erfahrungen verändert werden und führte zu den gezeigten Ergebnissen.


      
        
Summary

        
The results of the early physiotherapeutic treatment of patients with acute myocardial infarction are explained. According to the haemodynamic measuring values established, the values of pulse and blood pressure under load put on record, which are given in tables and figures, the patients are loaded by the functional steps corresponding to their condition. The load programme after myocardial infarction could be changed on the basis of experiences lasting for many years and led to the results mentioned.
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