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Zusammenfassung

        
Im Rahmen einer Studie zum Einsatz der konzentrativen Entspannung (kE) bei psychosomatischen Kurpatienten werden Ergebnisse der Psychodiagnostik von Kuranfang und -ende und begleitender Diagnostik vorgestellt und diskutiert. Kritische Schlußfolgerungen zur Anwendung der kE werden gezogen und Hinweise zur Therapieoptimierung gegeben.


      
        
Summary

        
Within a study on the application of the concentrative relaxation in cure patients with psychosomatic diseases the results of the psychodiagnostics of beginning and end of the cure and concomitant diagnostics are demonstrated and discusssed. Critical conclusions concerning the application of the concentrative relaxation are drawn and references to the optimization of the therapy given.
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