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Zusammenfassung

        
Der Tanz mit seinem breiten Wirkungsspektrum für das physische und psychische Wohlbefinden wird vorgestellt.


        
Das theoretische Konzept stützt sich auf die jahrelangen praktischen Erfahrungen in der DDR, den Tanz mit therapeutischen Zielstellungen zu verbinden. Die Darstellung der Beziehungen der Tanztherapie zur Gruppengymnastik wird durch Erfahrungen über psychische und soziale Wirkungen dieser Therapieform ergänzt.


        
Einen Vorschlag zur Weiterentwicklung der Tanztherapie stellen wir zu Diskussion.


      
        
Summary

        
The dance with its broad range of action for the physical and psychic well-being is represented.


        
The theoretical concept is based on the practical experences in the GDR lasting for years to connect the dance with therapeutic objects. The representations of the relations of the dance therapy to the group gymnastics is supplemented by experiences concerning psychic and social actions of this form of therapy.


        
A proposal for the further development of the dance therapy we make a subject for discussion.


      

Schlüsselwörter

Tanztherapie - Gruppengymnastik
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