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Zusammenfassung

        
Das Ziel dieser Darlegung sollte es sein, auf die Wichtigkeit der Physiotherapie in der Pädiatrie als Basistherapie vieler Erkrankungsgruppen hinzuweisen. Diese Behandlungsformen müssen wieder verstärkt in die Pläne der medizinischen Ausbildung von Hoch- und Fachschulkadern eingebracht werden.


        
Gerade hydrotherapeutische Maßnahmen in Form von Wechselduschenbehandlungen bei obstruktiven Reaktionen im Kindesalter bei asthmatischem Geschehen, aber auch bei einer Hyperreagibilität der Schleimhäute ergeben in einer durchgeführten Untersuchung bei 2426 Kindern eine gut ablesbare therapeutische Wirkung der Hydrotherapie im Kindesalter.


      
        
Summary

        
It is the aim of this paper to point out the importance of physiotherapy in pediatrics as a basic therapy of various disease groups. These methods of treatment must again be increasingly included in the curricula of medical schools and colleges.


        
In a study including 2426 children, contrast shower therapy was used with evident success against obstructive reactions in asthma as well as against mucosal hyperreactivity.
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Hydrotherapie - Atemwegserkrankungen - Wechseldusche - Schleimhauthyperreagibilität - Asthma
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