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Zusammenfassung

        
Die Auswirkung ophthalmologisch verwendeter Kortikoidmedikationen auf die Nebennierenrindenfunktion wurde untersucht. Die Anwendung kortikoidhaltiger Augentropfen und -salben zeigte einen mäßigen Einfluß auf Plasmacortisol-Tagesprofile. Bei subkonjunktivalen bzw. retrobulbären Kortikoidinjektionen wurde ein deutlicher, statistisch signifikanter systemischer Effekt auf die endogene Kortisolproduktion nachgewiesen, der reversibel war. Bei zusätzlicher oraler Kortikoidgabe über längere Zeit konnte eine temporäre Schädigung der Nebennierenrindenfunktion nachgewiesen werden, die länger als ein Jahr anhielt.


      
        
Summary

        
Eye drops and ointments containing corticosteroids moderately influence plasmacortisol levels. Subconjunctival or retrobulbar injections of dexamethasone phosphate (4 mg/day) have a pronounced effect on endogenous cortisol synthesis. This effect, however, is reversible. If additional oral corticosteroid medication is given over a prolonged period of time the function of the adrenal glands may be seriously damaged for more than a year.
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