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Zusammenfassung

        
Verschiedene Knochenzemente und Röntgenkontrastmittel, die darin Verwendung finden, wurden hinsichtlich ihrer radioaktiven Strahlung in einem Gammaspektrometer untersucht. Alle gemessenen Knochenzemente (Implast®, Palacos R® und Sulfix-6®) zeigten einen gewissen Grad von Radioaktivität. Als Strahlenquelle in diesen Knochenzementen ist das als Röntgenkontrastmittel zugesetzte Zirkondioxid verantwortlich. Die Untersuchung der Zirkondioxide verschiedener Hersteller ergab teilweise hohe Emissionswerte, während das gleichfalls als Kontrastmittel benutzte Bariumsulfat keine Radioaktivität zeigte. Es ist davon auszugehen, daß bei den verwendeten Knochenzementen sowie dem vorwiegenden Einsatz der Zemente bei Patienten mit einem Alter von über 60 Jahren keine strahleninduzierten Schäden entstehen. In Anbetracht der Tatsache, daß diese Knochenzemente dazu bestimmt sind, jahrzehntelang im Körper zu verbleiben, sollten die Hersteller sobald wie möglich das radioaktive Zirkondioxid durch strahlenfreies oder durch Bariumsulfat ersetzen.


      
        
Summary

        
Various PMMA bone cements/containing zirconium oxide (ZrO2) as an X-ray contrast medium and zirconium oxides of several manufacturers were tested for their radioactivity by means of a gamma spectrometer. All the bone cements tested (Implast®, Palacos R®, and Sulfix-6®) showed a certain degree of radioactivity. The radiation source in the bone cement is the added zirconium oxide, which is polluted by radioactive elements. The examination of various zirconium oxides showed some high radioactive emissions. The risk of radiogeninduced cancer seems to be small, because the cements are normally implanted in humans older than 60 years. In view of the fact that these X-ray contrast media remain in the body for decades as components of the bone cement, the radioactive zirconium oxides should be replaced by high-purity radiation-free zirconium oxide or barium sulphate as soon as possible.
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