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Abstract

        
Synovectomy of the shoulder performed in  "open"  technique requires an extensive approach often resulting in postoperative problems like decrease of ROM due to scar tissue formation, painful and longlasting rehabilitation and unsightly scaring. Twelve arthroscopical synovectomies of the shoulder, all for rheumatoid disease, were done at the Northwest German Centre for Rheumatology between 1989-1991. Ten shoulders were followed-up from 31 to 56 month, with an average follow-up time period of 44 month. In all patients pain at rest diminished significantly. In five of ten shoulders patients complained of slight postoperative pain on motion. Two and a half years postoperatively bursitis and questionable synovitis had to be observed in one patient after discontinuing medication with Sulfasalazine. After restarting medication and by means of conservative treatment swelling subsided in this case up to now. Arthroscopical bursectomy, which we carry out routinely now, was not done in this patient. The preoperative limitation of ROM changed to an immediate increase of mobility postoperatively 3,7 years postoperatively ROM decreased only slightly in shoulders with intact rotator cuff but markedly in shoulders in late stages of the disease.


      
        
Zusammenfassung

        
Die zur offenen Schultersynovektomie notwendige weite Gelenkeröffnung mit Durchtrennung wesentlicher periartikulärer Bewegungselemente und die sich daraus ergebenen postoperativen Probleme wie schmerzhafte,  langwierige  Nachbehandlung, vernarbungsbedingte Bewegungseinschränkung und kosmetisch störende Narbenbildung kann durch die Anwendung der arthroskopischen Technik umgangen werden. Von den im Zeitraum von 1989-1991 arthroskopisch synovektomierten 12 Schultergelenken an 10 Patienten konnten 10 Schultergelenke  an  8  Patienten  entsprechend einer Nachuntersuchungsrate von 83,3% durchschnittlich 44,3 Monate postoperativ  nachuntersucht werden. Die postoperativen Ergebnisse zeigen einen weitgehenden Rückgang von Ruhe- und Bewegungsschmerz. Bei einer Patientin kam es nach Absetzen der Basistherapie zu einem Schwellungsrezidiv,  welches sich unter konservativer Therapie und erneut begonnener Basistherapie zurückbildete. Klinisch und sonographisch imponierte dieses Schwellungsrezidiv als Bursitis. Eine Glenohumeralarthritis konnte nicht eindeutig diagnostiziert werden. Eine arthroskopische Bursektomie, welche wir heute nahezu immer mit durchführen, ist bei dieser Patientin noch nicht angewandt worden. Die bei den meisten Patienten bestehende Bewegungseinschränkung konnte unmittelbar postoperativ gebessert werden. Das Bewegungsausmaß nimmt postoperativ, insbesondere bei den in höheren Larsen-Stadien synovektomierten Schultern mit Vorliegen einer Rotatorenmanschettenruptur mit der Zeit wieder ab. Durchschnittlich 44,3 Monate postoperativ zeigt sich jedoch noch ein deutlicher Bewegungsgewinn von durchschnittlich 32%.
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