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Zusammenfassung

        
In der altindischen Medizin (Ayurveda) gibt es 			 Pflanzenpräparate, die zur Vorbeugung von Krankheiten und für ein 			 langes Leben gedacht sind, sogenannte Rasayanas. In Untersuchungen westlicher 			 Labors entfalten sie 1000-fach stärkere antioxidative Wirkung als die 			 Vitamine C und E. Sie hemmen die Plättchenaggregation, können das 			 Wachstum von experimentell erzeugten Tumoren verhindern, reduzieren die 			 Toxizität der Chemotherapie bei Krebs, normalisieren eine experimentell 			 erzeugte Hypercholesterinämie bei Kaninchen und Atherosklerose der Aorta. 			 Damit zeigen sie Effekte in Bereichen, die im Alter besonders relevant 			 sind.


      
        
Abstract

        
Traditional ancient Indian medicine (Ayurveda) knows herbal 			 preparations to prevent diseases and promote long life, so-called rasayanas. In 			 investigations by western laboratories they demonstrate a 1000 times stronger 			 anti-oxidant activity than vitamin E or C. They can reduce platelet 			 aggregation, show antineoplastic properties, reduce the toxicity of 			 chemotherapy in cancer, normalize experimentally created hypercholesterinaemia 			 in rabbits as well as associated atherosclerosis of the aorta. Thus they prove 			 to be effective in many fields especially relevant for the aging process.
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